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Liebe Patientin, lieber Patient,

wir danken lhnen fir Ihr Interesse an der hyperbaren
Sauerstofftherapie (HBO). Mit dieser Broschire erhalten
Sie einen Uberblick tiber Wirkungsweise und Indikationen
dieser Therapieform.

Ein Team von Arzten
unterschiedlicher
Fachrichtungen hat
sich im Jahre 1996 mit
der Grlndung eines
gemeinsamen Unter-
nehmens entschlos-
sen, lhnen die HBO in
unserer Region anzu-
bieten. Ein moglichst
optimaler Therapieerfolg und grofdtmaogliche Sicherheit in
der Anwendung werden durch in der Tauch- und Uberdruck-
medizin weitergebildete und erfahrene Fachéarzte, durch
geschulte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie durch
eine moderne und aufwéandige Therapiedruckkammer
sichergestellt.

Blick auf das Druckkammerzentrum

Ilhre Behandlung ist im Regelfall ein Teil des Behandlungs-
konzeptes lhrer Arztin bzw. Ihres Arztes. Sehr oft liegen
einem Krankheitsgeschehen multifaktorielle, d.h. verschie-
dene Ursachen zugrunde. Dies werden wir bei der Therapie
und in Zusammenarbeit mit lhrem Arzt bzw. lhren Arzten
berlcksichtigen. Ziel ist es, mit dem zusatzlichen Einsatz
einer modernen Therapie den bestmoglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen.

Sie stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit. Auf Ihr Wohl-
befinden und lhre Gesundheit konzentrieren sich all unsere
Bemuhungen.

Sicher haben Sie noch weitergehende Fragen, die sich auf
die Heilungschancen durch die Anwendung der HBO bei
lhrem konkreten Krankheitsbild beziehen. Bei einem
Gesprach mit einem unserer Arzte werden alle Ihre Fragen
ausflhrlich beantwortet.

Dr. med. Hellmuth Simmerer
Leitender Arzt



Einfihrung
Hyperbarer Sauerstoff (HBO):
Eine regenerative Therapie

Wo kann die HBO helfen?

Bevorzugte Einsatzgebiete sind

B Horstérungen wie Horsturz, Tinnitus,
Schall- oder Knalltrauma

B Wundheilungsstorungen

B Knochenmarkédemsyndrome an Knie,
Schulter, Hifte und FuBwurzel

B Bestrahlungsfolgen an Blase oder Darm
nach Krebsbestrahlung.

B Tauchunfall/Dekompressionskrankheit

B Rauchgas- und Kohlenmonoxidvergiftung
und anderen Erkrankungen

Regeneration ’

Durch die Einatmung von Sauerstoff unter Uberdruck wird
der Sauerstoff um ein Vielfaches geldst. Der hohe Sauer-
stoffpartialdruck fiihrt zu einer Reihe positiver Auswirkun-
gen auf Gewebe und Kapillaren, wie z. B. der Regeneration
von Zellen und auch von Sinneszellen. Die Therapie kann
auch dann noch mit Erfolg eingesetzt werden, wenn die
Standard-Behandlung unbefriedigend verlaufen ist. Gleich-
wohl ist nicht immer vorhersehbar, wie der Kérper die ge-
botenen Chancen nutzt. Voraussetzung fir die heilende
Wirkung der HBO bei verschiedenen Erkrankungen ist der
durch den Uberdruck (= hyperbar) um ein Vielfaches gelds-
te Sauerstoff im Korper. Die medizinische Wirkung ist
regenerativ, dass heisst, der Kérper findet durch die HBO
einen Weg zur Heilung. Die HBO ermdoglicht und beschleu-
nigt also Heilungsvorgange.

Im Gegensatz zu anderen Sauerstoff- oder Ozonbehandlun-
gen ist die HBO eine schulmedizinische und wissenschaft-
lich abgesicherte Behandlungsmethode. Internationale me-
dizinische Fachgesellschaften lUberpriifen fortlaufend wis-
senschaftliche Ergebnisse der HBO und erarbeiten aktuali-
sierte Listen von Krankheiten, bei denen diese Therapie
gute Wirkungen zeigt.

Patientenzufriedenheit als Behandlungsziel

Nach Utber 10-jahrigen Erfahrungen im Einsatz der HBO
kénnen Sie uns voll und ganz vertrauen. Wir beraten Sie
vor der Behandlung auf3erst gewissenhaft und ausfihrlich
Uber die zu erwartende Kosten-Nutzen-Relation und lhre
konkreten Chancen auf einen Erfolg der HBO.




Wie wirkt die HBO?

Die HBO ist eine Behandlungsform, bei der die Patienten unter
Uberdruckbedingungen (= hyperbare Atmosphare) medizinisch
reinen Sauerstoff (Oxygenation) einatmen. Um einen therapeu-
tischen Effekt zu erzielen, muss der Druck deutlich Gber dem
normalen Umgebungsdruck liegen. Zunachst wird der Druck
der Therapiekammer abhangig von der behandelten Erkrankung
auf das 1,5fache bis 3fache des Normaldruckes erhoht. Dann
wird Uber eine Atemmaske das ,,Medikament Sauerstoff”
geatmet. In der Therapie-Druckkammer selbst befindet sich
wahrend der gesamten Behandlungsdauer Luft in normaler
Zusammensetzung.

Der eingeatmete Sauerstoff wird Uber die Lunge an das Blut
weitergegeben. Durch den erhohten Druck in der Thera-
piekammer wird zusatzlich erheblich mehr Sauerstoff
physikalisch in der Blutfliissigkeit geldst — dhnlich wie die
Kohlensaure in der geschlossenen Sprudelflasche. Durch die
HBO-Therapie erreicht man eine Losung von bis zu 7 % Sauer-
stoff im Blut, was eine Steigerung um mehr als das 20fache
des normalen Wertes bedeutet. So kdnnen auch Kérper-
bereiche, die wegen ihrer Lage oder wegen Vorschadigungen
schlecht versorgt werden, in ausreichendem Malie Sauerstoff
erhalten. Dadurch werden biologische Prozesse in Gang
gesetzt, die ohne Sauerstoff nicht ablaufen.

Bei etwa 40 % der Patienten bessern sich die Beschwer-
den sogar noch nach Abschluss der Behandlung weiter. Die
dauerhaften Erfolge der HBO bestéatigen sich bei spateren
Patientenbewertungen immer wieder.

Wirkungsweise

Sauerstoffaufnahme Sauerstofftransport Sauerstoffversorgung

bei normaler
Luftatmung

unter HBO-
Therapie

[ Lunge Kreislauf G b |

Sauerstoffaufnahme, Transport und Versorgung
des Korpers;

unter HBO-Therapie kann der Sauerstoff wesentlich
tiefer ins Gewebe eindringen.




Nicht heilende Wunden
(Chronische Wunden)

B diabetisches Fulisyndrom (DFS)
B Haut- und Muskeltransplantate, die nicht einheilen
B arterielle Verschlusskrankheit, z.B. Raucherbein

Unsere Kurzinfo ,Chronische
Waunden” informiert Sie zusétzlich
tiber diese Krankheitsbilder und
deren Behandlungsmadglichkeiten
(bitte anfordern).

Im Blickpunkt
Chronische Wunden

bei Diabetes mellitus und
arterieller Verschlusskrankheit




lhr Ohr

B Horsturz mit oder ohne Ohrgerdusche
B akutes Schalltrauma

B Tinnitus

B Facialislahmung

[o———— F%
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Im Blickpunkt
Tinnitus/Horsturz
Unsere Kurzinfo Eine Information fiir Betroffene

,Tinnitus/Horsturz” infor-
miert Sie zusétzlich tiber
diese Krankheitsbilder und
deren Behandlungsmdg-
lichkeiten (bitte anfordern).




Knochen- und
Knochenmarkerkrankungen

B Knochenmarkdédemsyndrom
(z.B. aseptische Huftkopfnekrose, Morbus Ahlback)
B akute Osteomyelitis des Unterkiefers
B chronische Osteomyelitis
B chronische therapierefraktéare Osteitis

[r———— F=%

Im Blickpunkt
Das kranke

Kniegelenk .
Aseptische xiche,mmm Unsere Kurzinfo ,Das kranke

Morbus Ahlbick

Kniegelenk” informiert Sie zusétz-
lich iiber diese Krankheitsbilder
und deren Behandlungs-
maoglichkeiten (bitte anfordern).




Bestrahlungs-Spatfolgen
(z. B. Knochen- und Weichteil-
wunden nach Strahlen-Therapie)

B nicht heilende Wunden nach Bestrahlungen
(z.B. Brustkrebsfolgen, Kieferfisteln u. a.)
B Knochendefekte
B Strahlenzystitis (Blasenschadigung nach Bestrahlung)

Unsere Kurzinfos
[ EY .Bestrahlungs-Spétfol- [ —— E=EN
gen” und ,Harnblasen-
und Enddarmschéaden
nach Bestrahlung” in-
formieren Sie zusétzlich
tiber diese Krankheits-
bilder und deren
Behandlungsmaéglich-
keiten (bitte anfordern).

Im Blickpunkt Harnblasen- und

Bestrahlungs- Enddarmschiden

Spitfolgen nach Bestrahlung
Eine I fiir Betroffene. Strahlenzystitis und Strahlenproktitis




Tauchunfall/

Dekompressionskrankheit

Tauchunfall-Notdienst Freiburg:
T +49 (0) 170/20 26 111 (24h-Hotline)

Unsere Kurzinfo , Tauchunfall — Dekompressionskrankheit
(DCS/DCI)" enthélt fir Taucher, Rettungskrafte und Arzte

wichtige Informationen (bitte anfordern).

*) www.daneurope.org

DAN Europe Office Germany

Eichkoppelweg 70 ¢ 24119 Kronshagen

& +49(0) 431/54 98 61 (Mo + Do 18 — 21 Uhr)
& 24h-Hotline weltweit: +41-1-383 11 11

**) www.vdst.de
VERBAND DEUTSCHER SPORTTAUCHER
Berliner StralBe 312 @ 63067 Offenbach

& +49 (0) 69/98 19 02-5
& 24h-Hotline weltweit: +49 (0) 180 33 22 105
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Im Blickpunkt

Tauchunfall

Dekompressionskrankheit (DCS/DCI)




Kohlenmonoxid- und
Rauchgasvergiftung

Unsere Kurzinfo ,,CO-Intoxikation/
Rauchgasvergiftung” enthélt fiir
Rettungskréfte und Arzte wichtige
Informationen (bitte anfordern).

Im Blickpunkt
CO-Intoxikation

Rauchgasvergiftung
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Gibt es weitere
Behandlungsmoglichkeiten?

Chronische Lyme-Arthritis bzw. Borreliose

Da die Krankheit relativ selten auftritt, gibt es erst wenige
wissenschaftliche Untersuchungen Uber ihre Behandlungs-
moglichkeit. In den Vereinigten Staaten stellte Prof. W.P.
Fife 1998 aufgrund der Behandlung von 90 Patienten mit
hyperbarem Sauerstoff eine gute Wirkung der HBO fest.
Nach unseren Erfahrungen lassen sich langere schmerz-
freie Perioden erreichen.

Migrane

Mit Hilfe der HBO konnen bei bestimm-
ten Formen der Migrdane langere migra-
nefreie Zeiten erreicht und Schmerz-
medikamente im Einzelfall abgesetzt
werden. Sauerstoff wurde schon immer
bei bestimmten Kopfschmerzformen
und Migrane erfolgreich eingesetzt. Ein
Migraneanfall kann in kurzer Zeit in der
Druckkammer beendet werden. Der
Einsatz der HBO ist bei Unvertraglich-
keit der sonstigen Medikamente und
bei lang dauernden Anféllen sinnvoll.

Andere Erkrankungen

Die HBO wird auf der ganzen Welt bei
unterschiedlichen Erkrankungen und Behandlungsschwer-
punkten eingesetzt. Einige therapeutische Ansatze stehen
erst am Anfang ihrer Entwicklung. Eine sorgfaltige Abwa-
gung des maglichen oder zu erwartenden Behandlungsnut-
zens, etwaiger Risiken und der entstehenden Behandlungs-
kosten sind wichtig. Informieren Sie sich in einem person-
lichen Gesprach mit einem unserer Arzte.

ErreicI]t Sauerstoffinhalation
ohne Uberdruck (=normobar)
diese Effekte auch?

Nein. Normobare Sauerstoffatmung ohne Uberdruck er-
reicht diese Effekte niemals, da die roten Blutkérperchen —
die eigentlichen Transporter flr den Sauerstoff — schon bei
normaler Luftatmung nahezu vollstdndig mit Sauerstoff
beladen sind und nur noch unwesentlich mehr Sauerstoff
aufnehmen kénnen.

12



Ist die hyperbare
Sauerstofftherapie gefahrlich?

Die HBO ist eine nebenwirkungs- und risikoarme Behandlung.

Ohne die Uberdrucksituation in der Therapiekammer kann
der Sauerstoff seine heilende Wirkung nicht entfalten.
Diesem Uberdruck kénnen Sie sich im Allgemeinen ohne
Sorgen vor gesundheitlichen Schaden aussetzen! Etwaige
Risiken oder Kontraindikationen werden vor der Therapie
sorgfaltig geprift. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter @&
setzen sich regelméaRig dieser Uberdrucksituation aus,
ohne Schaden zu nehmen.

Taucher wissen, worum es geht (1,5 bar Uberdruck ent-
spricht 15 m Wassertiefe), aber auch jeder andere kann
durch geeignete Druckausgleichstbungen diesen Uberdruck
problemlos erreichen. Bei der ersten Behandlung, wenn
notig auch bei den folgenden, begleiten wir Sie gerne!

Risiken:

Durch einen speziellen, hyperbarmedizinischen Qualitats-
standard sowie durch sorgféltige Information und arztliche
Untersuchung und Behandlung bzw. Beratung sind Druck-
schaden (z. B. Mittelohr, Nebenhohlen, Lunge) oder ein
vorlUbergehender Sauerstoffkrampf extrem selten.

Kontraindikationen: Anfallerkrankungen, akute fieberhafte
Infektion, z. B. der oberen Atemwege, blasenbildendes
Lungenemphysem, Kugelzellanémie, akute Entziindung des
Sehnervs, psychiatrische Erkrankung, Schwangerschaft,
schweres Bronchialasthma (Atemnot), Zustand nach Eingriffen
am Ohr mit Verlust der Fahigkeit, einen Druckausgleich her-
beizuflihren, Zustand nach Operation am Brustkorb (relativ).
Bei lebensbedrohlichen Erkrankungen: keine.

Die grundsatzliche Unbedenklichkeit der Therapie wurde
bei zigtausend Einzelbehandlungen in Deutschland

(in Freiburg alleine tber 30.000 Behandlungen), aber auch
in der ganzen Welt festgestellt.



Anmeldung - Kosten - Sicherheit

—_
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Druckkammerzentrum Freiburg -
lhr Partner in allen
Fragen zur Tauchmedizin

B Tauchseminar (50 m-Fahrt, arztliche Schulung)

B Tauchmedizinische Untersuchung
(Tauchtauglichkeitsuntersuchung)

B Einfihrung in die Tauchmedizin fir Arzte

B Workshops Tauchmedizin fir Arzte

Tauchtauglichkeit

Aratliche Unfersuchung
fir Sport- und Berufstaucher

Unsere Kurzinfo
.Tauchtauglichkeit”

beschreibt die erfor-

derlichen &rztlichen
Untersuchungen fiir
Sport- und Berufs-
taucher (bitte
anfordern).

Im Blickpunkt
Druckkammer-
Seminar

in Theorie und Praxis

Wissen, worauf man
sich beim Tauchen ein-
1aBt. Das ist der Inhalt
unserer Kurzinfo ,,Druck-
kammer-Seminar” (bitte
anfordern).
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So finden Sie uns:
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Wegbeschreibung

Das Druckkammerzentrum befindet sich im Arztehaus am St. Josefs-
krankenhaus — Eckgebaude Hermann-Herder-StraRe/Habsburgerstralie.

Anfahrt aus Siiden Uber BAB 5 Richtung Karlsruhe — Abfahrt Freiburg
Mitte — Abfahrt Hauptbahnhof/Konzerthaus — vorbei am Hauptbahnhof
bis Hermann-Herder-StraRe, Wegweiser St. Josefskrankenhaus.

Erste Querstrafde — Sautierstralde — rechts abbiegen —

Einfahrt in die Tiefgarage St. Josefskrankenhaus links.

Anfahrt aus Westen B 31 Freiburg-Mitte — Abfahrt Hauptbahnhof/-
Konzerthaus - vorbei am Hauptbahnhof bis Hermann-Herder-
StraRe, Wegweiser St. Josefskrankenhaus.

Erste Querstralde — Sautierstral’e — rechts abbiegen —

Einfahrt in die Tiefgarage St. Josefskrankenhaus links.

Anfahrt aus Norden (ber BAB 5 in Richtung Basel — Abfahrt
Freiburg-Nord, Richtung Stadtzentrum, auf der Habsburgerstrale in
die Hermann-Herder-StraRRe (rechts) abbiegen.

Wegweiser St. Josefskrankenhaus.

Erste Querstrafde — Sautierstralde — links abbiegen —

Einfahrt in die Tiefgarage St. Josefskrankenhaus links.

Anfahrt aus dem Osten Uber B 31 Freiburg-Mitte — Abfahrt Haupt-
bahnhof/Konzerthaus — vorbei am Hauptbahnhof bis Hermann-
Herder-Stralse, Wegweiser St. Josefskrankenhaus.

Erste Querstrafde — Sautierstrafde — rechts abbiegen —

Einfahrt in die Tiefgarage St. Josefskrankenhaus links.

Mit der StraBenbahn: Vom Hauptbahnhof mit den Linien 1 — Litten-
weiler, 3 — Vauban oder 5 — Rieselfeld bis zur Haltestelle Bertolds-
brunnen (zwei Haltestellen nach dem Hauptbahnhof). Umsteigen am
Bertoldsbrunnen in die Linie 2 (Richtung Zahringen). Zwei Haltestel-
len weiter bitte aussteigen — Ansage: , Tennenbacherstrasse — zum
St. Josefskrankenhaus und zum Gerichtszentrum bitte aussteigen”

Wir befinden uns im Arztehaus gegeniiber der Haltestelle (Erdgeschoss).

Seit 2007 Busersatzverkehr wegen Umbau der Habsburgerstral3e.

www.hbo-freiburg.de
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