Behandlungspfad Prophylaxe eines Migraneanfalls

Indikation zur Prophylaxe

¢ mehrals 3 Anfélle
pro Monat

¢ langer als 48 Std.
pro Attacke

Allgemeine Massnahmen:

Ausdauersport, vermeiden langer Fliige, regelmafiger Tagesrhythmus (auch am Wochenende und im Urlaub),
Stressreduktion, -verarbeitung

Verhaltenstherapie, progressive Muskelrelaxation (PMR), Hypnose

Medikamentose Prophylaxe:

v

Metoprolol Kontaindikation fiir

Propranolol medikamentdse
Flunarizin Phrophylaxe
Medikamentos bedingte
Kopfschmerzen
Besserung BeI::(Trﬁng
Substanzwechsel
Hyperbare
Sauerstofftherapie
(HBO)
Keine
Besserung Besserung +
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